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	10 КЮ
право ношения кимоно




Э К З А М Е Н А Ц И О Н Н А Я  П Р О Г Р А М М А
	1. ТЕХНИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЭКЗАМЕНА
1.1. Демонстрация пяти основных стоек: мусуби-дачи, йой-дачи,                  мото-дачи, киба-дачи, дзэнкуцу-дачи.

1.2. Ударная техника рук: чоку-цуки, гьяку-цуки, ои-цуки. 

В движении и на месте в различных стойках.
1.3. Защитная техника. Блоки: агэ-укэ, учи-укэ, гедан-барай-укэ.

В движении и на месте в различных стойках.
1.4. Ударная техника ног – маэ-гэри-кэагэ.

1.5. Техника связок. В боевой стойке блок + атака.

2. ФИЗИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЭКЗАМЕНА

2.1. Акробатика - кувырки на гимнастических матах.

2.2. Лазание по канату на высоту до трех метров.

2.3. 10 раз отжаться на руках (допускается на ладонях).

2.4. 10 раз подъем туловища лежа (ноги зафиксированы).

2.5. 10 раз присесть, встать (руки на затылке).

3. ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЭКЗАМЕНА

3.1. Умение считать до десяти (на японском языке)

3.2. Перевод слова «КАРАТЭ».

3.3. Название различных стилей КАРАТЭ.

3.4. Полное название нашей организации.

3.5. Знание этикета нахождения в ДОДЗЕ.

Каждый спортсмен, желающий сдать свой первый экзамен, 
обязан знать последовательность всех трех частей экзамена!


ДЗАНШИН. Лига профессионалов каратэ-до «Профи»

