	[image: image1.jpg]



	7 КЮ
желтый пояс



Э К З А М Е Н А Ц И О Н Н А Я  П Р О Г Р А М М А
	1. КИХОН - ВАДЗА 

1.1. Маэ-ни  дзэнкуцу-дачи  /  рэн-цуки.

1.2. Уширо-ни   дзэнкуцу-дачи  / тэ-осаэ-укэ + гьяку-цуки.

1.3. Маэ-ни   дзэнкуцу-дачи  /  моротэ-укэ + маэ-тэ-цуки.

1.4. Уширо-ни   дзэнкуцу-дачи  / учикоми-укэ + уракэн-учи.

1.5. Маэ-ни   дзэнкуцу-дачи  /  сото-укэ + киба-дачи / еко-эмпи-учи. 

1.6. Уширо-ни  кокуцу-дачи  /  шуто-укэ + дзэнкуцу-дачи / нукитэ. 

1.7. Маэ-ни   дзэнкуцу-дачи  /  агэ-укэ  +  ура-цуки.

1.8. Маэ-ни   дзэнкуцу-дачи  /  маэ-гэри-кэкоми  чудан.

1.9. Маэ-ни   дзэнкуцу-дачи   /  маваши-гэри  дзодан.

1.10. Еко-ни   киба-дачи  /  еко-гэри-кэагэ  дзодан. 
2. КАТА - ВАДЗА

2.1. ХЭЙАН – ШОДАН

2.2. ХЭЙАН – НИДАН

3. КУМИТЭ - ВАДЗА

НИХОН – КУМИТЭ (условный бой на 2 шага)

4. СУЦУРЕКУ - ВАДЗА

4.1. Удары по макиваре на мощность руками.

4.2. Удары по макиваре на мощность ногами.
5. ТАЙРЕКУ - ВАДЗА

5.1. 25 раз отжаться на кулаках.

5.2. 25 раз подъем туловища лежа (руки на затылке).

5.3. 25 раз присесть, встать (руки на затылке).
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