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	8 КЮ
белый пояс
«желтые кончики»


Э К З А М Е Н А Ц И О Н Н А Я  П Р О Г Р А М М А
	1. КИХОН - ВАДЗА

1.1. Маэ – ни   дзэнкуцу – дачи  /  ои – цуки   чудан.

1.2. Уширо – ни  дзэнкуцу – дачи / агэ – укэ  +  гьяку – цуки.

1.3. Маэ – ни   дзэнкуцу – дачи  /  маэ – тэтцуй – учи.

1.4. Уширо – ни  дзэнкуцу – дачи / учи – укэ  +  гьяку – цуки.

1.5. Маэ-ни   кокуцу – дачи  /  шуто – укэ   чудан.

1.6. Уширо – ни   киба – дачи  /  гедан – барай – укэ. 

1.7. Маэ – ни   дзэнкуцу – дачи  /  сото – укэ  +  гъяку – цуки. 

1.8. Маэ – ни   дзэнкуцу – дачи  /  маэ – гэри – кеагэ  чудан.

1.9. Маэ – ни   дзэнкуцу – дачи  /  маваши – гэри  чудан.

1.10. Еко – ни   киба – дачи  /  еко – гэри – кэкоми  чудан.

2. КАТА - ВАДЗА

ХЭЙАН – ШОДАН (комплекс из 22-х движений)

3. КУМИТЭ - ВАДЗА

САНБОН – КУМИТЭ (условный бой на три шага)

4. ТАЙРЕКУ - ВАДЗА

4.1. 20 раз отжаться на кулаках.
4.2. 20 раз подъем туловища лежа (руки рэн - цуки).
4.3. 20 раз присесть, встать маэ-гэри (руки камаэ-тэ).
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